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Ci Alang ko ngangan no mako, maolah mimali pang-ciw(# %} ) kako, mahemeken to no
mimali pang-ciw, mimali pang-ciw maka muketeput. Mangalay mala pang-ciw £ = Imatiya 10 no
mihecaan no mako. Malalukay to no minanam remiremiad, kita maduka kako, pihaceng maduka
imatiya 18 no mihecaan no mako. Abala no pihaceng maduka maanen naca saw to mimali pang-ciw?

Sisa, misawad pang-ciw kako. Kita kalumela to mimali pang-ciw no nikarahtengen kako, saka saan,
maolah pang-ciw kako.
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% &3 Usay Sita

I a’yaw, kahofocan no ina a tahira,kako ato kaka a fa’inayan pahemek to kahofocan, Mangalay kami
a mapalada’ to nakamayan a sapatiwid. Miketon kako a misanga’ to kafong, o keliw ko sapisanga’ koni,
Miketon ci kaka a pitangtang ci ina to alihay a dating.O ‘afar, foting, hakhak ato masamaamaanay a
ka’esoay a kolang.

Nawhani, halafin to ko misanga’an a kafong, Saka, itiya ho ko kahofocan no ina, mi’aca kako to
keliw, Mikilim kako to tolo a cengel, o kaolahan a cengel ni ina, Ira ko kahengangay , kaliyalaway ato
kangdaway, Nanay fangcal nengnengen ko kafong. Hokhok sa misanga kako I kafoti’an to dadaya a
romi’ami’ad, Kacifaloco’ kafana ci ina. Nika, anini a romi’ad ,0 kahofocan ni ina, Pateli ako kora
kafong I kafoti’an, Mitastas no posi ako ko kafong, Nengneng han tada tati’ihay, Mararom ko faloco’
ako, saka mitangic to, mamaka:hi a miala kako to koya sapatiwid, caay pinengneng fangcalay,
Minengneng ci ina, O sowal ni ina, aka to , fangcalay koni, maolah cingra. Caay pitangic to kako. Ano,
malasasifin ci ina to tati’ihay a kafong. Cisasifin ci ina, mapolong kita komanen to dateng ato romadiw,
Pahemek ko kahofocan ni ina, Awaay ko kihar matini , manga’ay tada lipahakay.

Talacowa ,I a’yaw caay kanga’ay a malalosid o kafolo’co iso, Nika, mafalic to falo’co iso, ano, caay
kalecad kora kalalecadan, Roma I, Misafacloh orama cecay a fangcalay a losid. Latek caayay kalaced,
kirami o lipahak a falo’co.
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Ira ko cecay kaola:han a kafang no mako.anini sato i, rikorar han to ko kafang.

Mihai a paca’of ci ama ,nika ca:ay ka micakay nira koya kafang(tafolod).Roma a romi’ad taloma’ to
kako,Pafeli ci ama ako to faclohay a kafang i takowanan ato ngengeng sa to mata no mako a
pasowal”Caay ka fangcal ngengengen ko mi’acaan a kafang, ci ama sato ko mamisanga’ to kakoyoden
no miso a kafang(tafolod). Ano caay kasasiromaroma ‘arawen to ko kafang,nika o misa’imeran no
nakamayan a misanga’, i felih no kahengangay a kafang ,ira ko miteselan to tomili’ay(fahecalay) a
keliw ,matilid to ngangan no mako.

Nano itiya tolo a mihecaan, roma a romi’ad tala papotal a misalama ato widang ,masiday ko kafang
ako,nikawrira makesem kako caay ka mikilim to kafang.

Tangicen ira koya ama,ano pasowal ni ama” Aka ka caroh, hasapisanga' haca kiso,nika mafana’ kako
mato’as to ci ama caay ka misanga’ to faclohay a kafang.

Halafin to mapatayay a ama.Ano irako # ¢ mangalay kako to mitenooy kahengangay a kafang

sapafeli ci ama.
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¥ X #% Wili Lafin

Maolah misafo'an kako,mahemeken to no misafo'an. I polo a mihecaan kako, pafeli kako to
misafo'an a tomay a wawa no cudad. Madahekat kako ko madifak to sakinacecay a tomay no mako.
misakamiday kokatelang a riko' to cecay ato cecay a kamid kako, sakamiden ko tireng, kamay ,00' ato
tangal no tomay, saka, midifak a masakamayay a tomay no mako. Kirami,awaay to minengnengay ano
tomay kako, mikalatan no waco ako ko tomay no mako, miala o 1} f= i tomay no tireng ci
waco.Adada ko faloco' ako. Tatiithay ko maolahen kako to kora tomay.Awaay ko tomay kako, ira ko
kananaman a tayal ato maolah a faloco' to misafo'an.imatini, maolah misafo'an kako. Mafana' kako to
misariko'ay ato mitenooy.
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I na lalan no 'olip, ira ko alihay a sapiteno’an.
Nikawra, tala'ayaw ko o'lip, talapasadakan ho ninra.

Anini a miheca’an. Misa'alofo kako.

Nai radiw a kalalifet i picocadan i ayaw a miheca’an, masa’enkiw ako ko fodoy no to'as.
Nikawra, caka halasayfo'ay kako.

Ano miala to rinom kako. mamirmiray ko kamay ako.

Sanay sa, misainanengan a misa'alofo kako.

"Mapa'alofo kamo to ma'olahay. "

sanay ko sowal no to'as.

Saka, misainanengan kako.

Ano mipatelac kako, miliyaw kako.

Nikawra, saikoray, cakapa'alofo tona tamdaw.
Nga'ay to. Tala'ayawen ho.

Fancal to, tatiih to, sahto nga'ayay.

Saka sakademak to. Pitala'en ho to dafak.
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Ingreclientes para la elaboracion del mojo rojo palmera

Pimientas rojas secas
REROEL B

+ 1 cabeza de ajos grande
— A
Una cucharada de cominos
—imRLEt

+ 1 cucharada sopera bien llena de Pimenton dulce de la
Vera
—iRRLEE WLa verafaEHHIR

+ 1 cucharada de café de Pimentdn picante de la Vera
—iBRLdEiMLa veraRT BRI

+ Sal gruesa (1 cucharada sopera)
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+ Vinagre
ERaEE

+ Aproximadamente un litro de aceite de oliva
Fa—DF e
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