
托你的福



成員介紹

教育三蔡易宸

中文四李雅涵

會計三鄭秀榆

統計三宮子芸

東南學二林瑋祺



計畫動機與目的



國外考研究所需要看托福的成績

藉由同儕的力量可以督促學習

用輕鬆的步調學習英文



計畫主題



選用書目
書 名托福TOEFL字彙聖經

作 者康老師、威廉老師

出 版
社
新焦點國際文教顧問有限公司

出版日期 2015/07/25

原 因
除了學長姐的推薦之外，閱讀過書本的章節後，對於理面補
充多的單字，也有同義詞和反義祠的比較，對於吸收單字來
說有一定的成效。



選用書目
書 名 新托福TOEFL 金牌教程

作 者 [美] 卡利斯

出 版
社
世界知識出版社

出版日期2017年3月

原 因
網路上以及有托福教學經驗的老師推薦這套書籍，它
以聽、說、讀、寫作分類並循序漸進的教導托福的考
試方式及解題技巧。



選用外語自學系統

系統名稱 My-ET

網 址 http://tw.myet.com/MyETWeb/PersonalizedPage.aspx

原 因
在學校的推薦下，大家決定利用試著利用這個系統練習
英語口說。



活動回顧



進行方式

單字 閱讀

口說 寫作



執行時間
次數 日期(年/月/日) 開始時間-結束時間 地點 討論主題

1 107/10/15 16:00-18:00 商學院8樓會計園地 分享學習方式+
單字測驗1 

2 107/10/17 16:00-18:00 商學院8樓會計園地 單字測驗2+寫
作練習

3 107/10/24 16:00-18:00 商學院8樓會計園地 單字測驗2+口
說練習

4 107/10/31 16:00-18:00 商學院8樓會計園地 單字測驗3+寫
作練習

5 107/11/21 16:00-18:00 商學院8樓會計園地 單字測驗4+口
說練習

6 107/11/28 16:00-18:00 商學院8樓會計園地 單字練習5+寫
作練習



外語學習系統使用說明:

名稱:My-ET 

網址:http://tw.myet.com/MyETWeb/PersonalizedPage.aspx 

使用原因:

在學校的推薦下，大家決定利用試著利用這個系統練習英語口說。



活動紀錄與剪影
第一次讀書會:

日期：10/15（一）

時間：9-10 a.m.

地點：商學院八樓會計園地

參與組員：蔡易宸、李雅涵、鄭秀榆、林瑋祺、
宮子芸

討論主題：工作分配、讀書進度安排、訂定方
法讀書方法

會議內容：

1.組員讀書方法分享

2.訂定讀書計畫

3.討論之後讀書會時間及進行方式

4.工作分配



第二次讀書會日期：

10/17（三）

時間：16:00～18:00p.m.

地點：商學院八樓會計園地

參與組員：蔡易宸、李雅涵、鄭秀榆、林瑋祺、宮子芸

討論主題：托福單字測驗檢討、托福口說練習

讀書會討論內容：

1. 線上完成單字+閱讀測驗後，與會進行檢討。

2. 練習托福口說測驗:

兩人兩人一組，再由另一人念題目並計時，模擬托福實際的考試方式。此次練
習主要針對口說題目中常出現的「個人經歷」練習。回家也有小作業，自己模
擬練習六個題目，下次讀書會以抽考的方式檢驗。



第三次讀書會

日期：10/24（三）

時間：16:00～18:00p.m.

地點：商學院八樓會計園地

參與組員：蔡易宸、李雅涵、鄭秀榆、林瑋祺、宮子芸

討論主題：托福單字測驗檢討、托福寫作練習

讀書會討論內容：

1. 線上完成單字+閱讀測驗後，與會進行檢討。

2. 練習托福寫作測驗:

我們選用《新托福金牌寫作教程「基礎版」》一書配合討論。我們需要在20分鐘內寫
出一段支持或反對題目的小作文。書上推薦我們使用摘錄文章的技巧，以快速理解閱
讀和聽力的篇章內容，加快組織寫作結構的速度。



第四次讀書會

日期：10/31（三）

時間：16:00～18:00p.m.

地點：商學院八樓會計園地

參與組員：蔡易宸、李雅涵、鄭秀榆、林瑋祺、宮子芸

討論主題：托福單字測驗檢討、托福口說練習

讀書會討論內容：

1.每週測驗單字書20頁，約150字，由成員輪流出題，線上完成單字+閱讀測驗後，
與會進行檢討。（由單字本：「托福TOEFL字彙聖經」出題）

2.練習托福口說測驗

承接之前的測驗，大家回家都要有針對不同的題目先進行擬稿和背誦，從不同的題
目中，抽取一個題目，當場講述給大家聽。



第五次讀書會

日期：11/21（三）

時間：16:00～18:00p.m.

地點：商學院八樓會計園地

參與組員：蔡易宸、李雅涵、鄭秀榆、林瑋祺

討論主題：托福單字測驗檢討、托福口說練習

讀書會討論內容：

1. 線上完成單字+閱讀測驗後，與會進行檢討。

2.討論下周開放性讀書會進行方式

3.練習托福口說測驗:

承接之前的測驗，大家回家都要有針對不同的題目先進行擬稿和背誦，在本次討論
會中，從不同的題目中，抽取一個題目，當場講述給大家聽。



第六次讀書會(開放性讀書會)

日期：11/28（三）

時間：16:00～18:00p.m.

地點：麥當勞

參與組員：蔡易宸、李雅涵、鄭秀榆、

林瑋祺、宮子芸、林格安、魏瑋萱、

陳虹穎、沈貝珊、李彩媛

討論主題：托福口說練習

讀書會討論內容：練習托福口說測驗



讀書會影片:



實際成效與綜合檢討:



讓來自不同科系的我們彼此間的感情也更加熱絡。

逐漸進步到後來能夠自在地練習，讓我們保持著自主學習的動力。

運作上可以改善的地方是，或許可以提早討論大家可行的時間，盡量避開大考。



MY-ET外語自學系統使用心得



和一般的練習口說軟體不一樣，MY-ET可以錄下發音來讓我們聽到自己的口音，
並且可以反覆練習，達到練習的功效。

托福的所有考試都是在機上考，因此這套自學系統讓我們可以提前熟悉面對電
腦回答問題的方式，到了真正要上戰場時也能更順手。



未來展望



經過這兩個月來的讀書小組學習，真可謂獲益良多。除了增進自己在托福測驗
的能力之外，更難得的是大家能聚在一起利用課餘時間，有目標又帶著歡樂的
心情學習的過程。希望下學期大家若還有想一起學習的方向和目標，還能再次
聚在一起學習、討論。也很謝謝學校鼓勵我們以讀書會的方式自主學習，打開
了不同的學習模式，也讓我們了解到讀書會的效率及美好。最後，也希望組員
們都能在增進托福能力上持續的努力，在未來的托福測驗中都能獲得好的成績
和成果。



THANK YOU FOR LISTENING 


