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4/28  5/5
《人際關係的藝術》

5/10  5/14
《「微表情」情緒心理學》

“由自我瞭解以及技巧學習，

以人際關係討論為主題，

促進人際關係上的改變。”

3/31  4/13  4/14
《能自處，也能跟別人好好相處》

洪宣榆謝明明 姚玠玫李彩鈺孫韋傑


